Lungenkrankheiten verursachen weltweit die meisten To-
desfalle nach Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Schlaganfall
und Krebs. Nahezu 15% der Deutschen tiber 40 Jahre lei-
den an COPD (chronisch obstruktive Lungenerkrankung).
Friihzeitig diagnostiziert, kann die Erkrankung behandelt,
einem Fortschreiten entgdegengewirkt und damit die Le-
bensqualitét der Betroffenen langfristig geschiitzt werden.
Mit einem einfachen Lungenfunktionstest ist es maglich,
Lungenkrankheiten frithzeitig zu erkennen.

Die gemeinniitzige GmbH Ethos hat sich Aufkldrung und
Fritherkennung auf die Fahnen geheftet und dafiir das Lu-
fuMobil kreiert, das durch Deutschland fahren soll. Fiir
diese langfristige Aktion haben die Deutsche Gesellschaft
fiir Pneumologie und Beatmungsmedizin e.V. (DGP), die
Deutsche Atemwegsliga e.V. (DAL) und wir, die Deutsche
Lungenstiftung e.V. (DLS), die Schirmherrschaft iiber-
nommer.

Das LufuMobil (LungenfunktionsMobil) wurde fiir einfa-
che und schnelle Lungenfunktionsmessungen konzipiert.
Es ist mit zwei Messplatzen ausgestattet und die Messun-
den werden von Lungenfunktionsassistenten durchge-
fiithrt. Die Messung dauert ca. 10 Minuten und wird da-
nach sofort ausgewertet.

Das LufuMobil ist nun seit April 2011 unterwegs. Der er-
ste Einsatz fand anldsslich des DGP-Kongresses in Dres-
den statt. An zwei Tagen stand das LufuMobil vor dem
Kulturpalast mitten in der Innenstadt. Mehr als 200 Biir-
der nutzten die Gelegenheit zu einem kostenlosen Lun-
genfunktionstest. Ein weiterer Einsatzort ist im Juni Wer-
ne mit einer Aktion, die vom oOrtlichen Krankenhaus initi-
iert wurde. Ende Juni wird das LufuMobil erstmalig in ei-
nem grofsen Betrieb, den Ford-Werken in Saarlouis,
stehen. Hier sind vier Tage eingeplant, um moglichst vie-
len Mitarbeitern Gelegenheit zum Lungencheck zu geben.
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